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Valeur nutritive
Pour 174 Quiche (125g)

Calories 390 % valeur quotidienne*|
JLipides 29g 39%)
Saturés 17g
+Trans g 90%
Glucides 25g
Fibres 1g 4%
Sucres 4g 4%

|Protéines 1lg

Cholestérol 185mg

Sodium 220mg 10%
|Potassium 200mg 4%
Calcium 150mg 12%)
|Fer 15mg 8%

I*S“/u ou moins cest peu, 15% ou plus c'est beaucoup

Pourquoi Carrément Tarte?
Ingrédients naturels, pate sablée faite
maison, 100% pur beurre, sans matiéres
grasses hydrogénées, additifs ou
conservateurs. Produit artisanal fabriqué
au Québec, Canada. Conditionnement

solide qui évite les bris.

FAM Quiche Oignons-Cheddar ROND
PATE SABLEE 100% PUR BEURRE

GTIN: 222345004578
Code: PRF457
Conservation : Congelé
Etat : Cuit congelé
Poids: 500 g

Format: 7"

Liste d'ingrédients

Ingredients : Garniture : Lait « Créme a fouetter 35% % (créme, lait, carraghénane, gel de cellulose, gomme de
cellulose) « CEufs « Oignons « Fromage cheddar (Lait pasteurisé, concentré protéique de lait, créme, culture
bactérienne, sel, enzyme microbienne, rocou (colorant naturel)) « Sel « Noix de muscade. Pate brisée : Farine

de blé (gluten) « Beurre salé (lait) « Eau « (Eufs « Vinaigre blanc « Lécithine de soja « solution réductrice a base de
levure inactive clean label (Farine de blé enrichie (farine de blé, niacine, fer réduit, mononitrate de thiamine,
riboflavine, acide folique), levure séche inactive,

Contient : Blé (gluten), Lait, CEuf, Soja,

Peut contenir : Noix.

Conditions de conservation
Conservation au congélateur (-18°C) pendant 12 mois.

Conservation au réfrigérateur (4°C) pendant 7 jours aprés décongélation.

Conseils de préparation

Préchauffer le four & 350°F.

Si congelée : prévoir 30 minutes de cuisson.
Si réfrigérée : Prévoir 20 minutes de cuisson.

Laisser tiédir auelaues minutes 3 la sortie du four avant de servir.

Conditionnement

Nombre d'unités par caisse : 8

Format de la caisse : 9'x9"x16"

Poids de la caisse : 1420 kg

Format de la palette : 48" x 40" x 56-1/4"

Nombre de caisses par palette : 40
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