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LA CARREMENT CHEVRE - EPINARDS FORMAT INDIVIDUEL

PATE BRISEE 100 % PUR BEURRE

GTIN : 628110164 278
Cooe : PRF270
CONSERVATION : CONGELE
ETAT : CUIT CONGELE

\ Préparee par

r— — — — 7 7 Q nos mailres palissiers
| Valeur nutritive |
Pour 1 quiche (210g)
| ) | r— - - - - - - - - — —/ /"
Calories 560 %valeur quotidienne* , B
| T o1o; | | LISTE D'INGREDIENTS |
saturés 22g
+trans 1.2g 100% Ingrédients: Garniture : Lait « Créme a fouetter 35% (créme, lait, carraghénane,
| e | | gel de cellulose, gomme de cellulose) « (Eufs « Chévre (lait de chévre pasteurise, |
Fibres 2g 7% Q cellulose, sel de mer, culture bactérienne, enzymes microbiennes, natamycine) «
Sucres 4g 4% Epinards « Sel « Epices aromatiques « Noix de muscade. Pate brisée : Farine de blé |
| — | S (gluten) « Beurre salé (lait)  Eau « (Eufs « Vinaigre blanc « Poudre d'amandes - Lé-
Protéines 118 | cithine de soja. Contient : Blé (gluten), (Eufs, Soja, Amandes, Lait. Peut contenir : |
| Cholestérol 214.5mg | Autres noix.
Sodium 305mg 13% | |
| Potassium 350mg 7% | L 1
Calcium 110mg 8%
| Fer 3mg 18% | Q
S
| | | - = - - — - = — — - — — —
Lo | Connimions DE CONSERVATION |
| Conservation au congélateur (-18°C) pendant 12 mois. |
Conservation au réfrigérateur (4°C) pendant 7 jours aprés décongélation.
L —_ - — — — — — e — — —_— = 4]
r—-— — — 7 7 F— — — — — — — — — — — 4
Poins & Formar .
CoNSEILS DE PREPARATION
Poids unite :210g Q ) ] ) o |
LFormat unité : 4 po x 4 po r S Pour une cuisson parfaite, préchauffer le four a 350°F.
_ — = — Si congelée : prévoir 20 a 25 minutes de cuisson
| Si réfrigérée : prévoir 5 a 10 minutes de cuisson |
Laisser tiédir quelques minutes a la sortie du four.
r— - - - - — — — /" o
| CONDITIONNEMENT | —
r A
Nombre d'unités par caisse : 18 unités de 4 po x 4 po Les +
| Format de la caisse : 131/2 pox 9 poxSpo | | |
Poids de la caisse : 3,770 kg Q Ingrédients naturels.
| Format palette : 48 po x 40 po x 45 po | S | Pate brise 100% pur beurre, sans matiéres grasses |
I_Nombre de caisse par palette : 148 r | hydrogénées, additifs ou conservateurs. Produit artisanal

-

fabriqué au Québec, Canada.
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